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Co dokaze InBody 230?
Nejpresnéjsi analyzatory na svétovém trhu.
,Kvalita s kvantitou ruku v ruce.”
www.inbody.cz
www.biospace.cz
www.lekarna-invest.cz



Co je to InBody 230?

,Kdyz chci klientovi sdélit co
nejvétsi mnozstvi informaci,
sahnu po InBody 230
s programem Lookin 3.0."

Je to jeden znejpfesnéjSich analyzator(
lidského téla. Samotna analyza trva par
desitek sekund a neni nutné pfi ni odkladat
obleceni. Pouze musite mit holé ruce a byt
naboso, aby vSech osm dotykovych elektrod
splnilo svoji funkci. Manudlni odecet vahy
obleceni je samozrejmosti.
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SLOZENIi LIDSKEHO TELA

InBody Test
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Slozeni téla

test j./10,0-yr-old/178,0cm/female

ICW ) 215
ECW p) 135
Protein kg 92

| Vysledky analyzy InBody

¥ Diagnoza obezity

Vyvaienost postavy
Retence vody

Riistowy diagram
Dopliujici udaje
Komplexni vyhodnoceni

Date:

0,6

Mineral kg 3:32 |

osseous: 2,75

SloZeni téla

Swvalova hmota - tuk
Diagnoza obezity
Vyvaienost postavy
Retence vody

Utrobni télesny tuk
Dopliujici adaje
Komplexni vwhodnoceni
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22,2-27,2

; - Deficient
13,6 - 16,7

Tato listina udava prehled zakladnich
stavebnich elementu lidského téla :

® \oda

Mineralni latky

— Proteiny (neboli bilkoviny)
e Tuk

Analyza sloZeni tela

Z(x) Body composition

-

(L LEL LRI TBW | SLM | FFM  Weight
ICW ()
ECW ()

celkové voda (£) + bilkoviny (kg) |

9,6-11,7 Dpeficient

3,32-4,05 Normal

BFM kg 103

12,9 -25,9 peficlent

¥ Mineral is estimated

= TENY: Total Bodp Water sSLbd4: Soft Lean kdasz s FFhd: Fat Free biass

Total Bod
Water || 90
15,2 Protein 15
r
53N \ineral 57 -
, I
Body Fat
= I Wizss 17,8 Unit%

Standard
Bady Composition Ratio

Body Composition Ratio

+ mineralni latky nevazané (kg)
beztukova hmota (kg) + minaraln[|
| Iatky vézans v kostech (kg)

télesna hmotnost (kg)

non osseous:
ossecus:

Protein (kg)

Normal Range | Hetrticn=! |
vnitrobungéna voda  (€)
+ mimobunééna voda (£)

Soucet téchto slozek udava celkovou
hmotnost clovéka.

BFM (kg) S|
Télo se sklada ze étyF z22kladnich stavebnich létek (voda, bilkoviny, mingrain Iétky, tuk), které pfistr]
stanovi. Souget jefich imatnosti v kg udava tlesnou hmotnost (k). Z tabulky je 2iejmé, 2 celkovd
voda (TBIN) se skiada 2 vody wnitro- & mimobunédng, 2e celkovd voda a bilkaviny s mingrdlnim latkami
nevazanjmi v kostech tvofi tzv. mékkou beztukovou hmatu (SLM) a beztukova hmota (FFM) jé tvorena
wéemi mingralnimi lafkami, celkovou vocou a bikovinami. Na pravé strané tabulky jsou uvedany
intervaly hodnot jednoflivjch slozek lidského téla, které se povaduji za normali (standardni.

Wiadfuje pomér jednotivjch stavebnich [itek téla v procentech. Napf. viraznéjSi zvySent tukove fiiné
Yo nutné 2namend snizeni procentového podilu, poadzjiciho na dalSi stavebal 1étky, 2eména vodu,
Kleré e v téle nejpice (v %). Proto e zalutnény organismus Casto relativné dehydratovany.

Vpravo i Right

skute&na skladba téla v %

Mnozstvi tuku u muzl je cca 10 —
20% 1z celkové hmotnosti, u zen je
hodnota tuku fyziologicky vyssi, a to
18 28% z celkové hmotnosti.
S vékem hodnota stoupa.

Vlevo ! Left

standardni skladba téla v %

Navic InBody umi_analyzovat mnozstvi intracelularni (ICW) a extracelularni vody (ECW), mnozZstvi osifikujicich a

neosifikujicich minerdlnich latek. Pravé posledné zmifnovand hodnota je tak dllezita pro véasné odhaleni pocinajici
osteoporozy, ktera na sebe upozorni, az kdyz se vam napfr. Spatné hoji zlomeniny.
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ICW - mnoZstvi
vnitrobunécné
(intracelularni) vody
v litrech.

TBW - celkové
mnoZstvi vody
v téle v kg.

ECW - mnozstvi
mimobunécné
(extracelularni) vody
v litrech.

PROTEIN - mnozstvi
proteinu (bilkovin)
v téle v kg.

Mineral - mnozstvi
mineralnich latek
v téle v kg.

I

test )./10,0-yr-old{178 ,l]-::mf‘amala

SLM - mnozstvi mékké beztukové hmoty v téle v kg.
(voda + bilkoviny + neosifikujici minerdlni latky)

FFM - mnoZstvi beztukové hmoty v téle v kg.

(voda + bilkoviny + mineralni latky)

Date: [201004131721:08 _~|[H)

4

ICW ) 215 A | 22,2-27,
35,0
ECW () 13,5 aa,7 13,6 - 16,7
Protein kg 9,2 47,5 5,8 9,6-11,7 Defic
Mineral kg 332 ::::ns“ssl:ﬂll;r;g,ﬂ 3,32-4,05 Normal
BFM kg 10,3 12,9 - 25,9 peficient
* FFhd: Fat Free hfass

F Mineral iz estimated.

BFM - mnozstvi
tuku v téle v kg.

= TEW: Total Body vWater =SLM

Soft Lean bass

WEIGHT - celkova
hmotnost téla v kg.

® NUTRITIONAL

EVALUATION
nutriéni

vyhodnoceni

NORMAL
RANGE
béZzné rozmezi
hodnot




SVALOVA HMOTA - TUK

- Na této vysledovce se dozvite mnozstvi
InBoc!y'!'est e e : ———-—| svalové hmoty, kterou disponujete. Dale

Dla noza oheZ| Diagnéza obezi 3 53 7 7, v s v
‘,,.,i,z.,m,st ,,ns?;.,, b st === =1 se také dozvite mnozstvi tuku vtéle a
Retence vody Retence vody v
Riistovy diagram I.'ltrohnilélesnftuk = Ce”(OVOU hmOtI"iOSt tE|a.
Dopliujici adaje Dopliujici adaje ¢ o

eni K lexni

Il Kdyz chci snizit mnozstvi tuku v téle......
male Date: |2mm191? 208 <] Graf poméru celkové vahy, svali a télesného tuku k ’ ied duch ,
Tvar grafu Podvéaha Normalni vdha Nadvéha ... ta to neni zrovna Je noducha

test j./10,0-yr-old/178,0cm/f

7 Ve f s 7 o
WOl g gy o T e welgh zalezitost. Uprava stravovacich navyku
T T T T T T T T T T = " . Slaba kondice zduvodu  Nedostatek kosternich  Stay ohezity - sniZit , . .
70 an a0 100 110 120 130 140 150 180 170 i - .
SMM b9 L o 2DTEZIEI;E:;\; C ng;,:r::g :Eﬂf‘;:h ’s“’:&i'mm;?fm?::: léi:is;?;ltol.l;as ;c:“riet ma ze 70 % vliv na redukci tuku )
40 60 80 100 180 220 280 340 400 480 520 Defi t vahu rozvojem v'éﬂ[ho normdnd obsal uku. 2 4 HYH 4 H
L ey | ol pohybova aktivita pak ma 30% vliv.

wShibd: Skelatal buscle bdass wBFbd: Bod}l Fat Mass

Slaba kondice, ale Vyboma télesna kondice Nadvaha, zplisobend
- vyvazeny pomérsvald  — keyz rozvinete dali 2vijgenym mnozstvim jak
Percent Skeletal Muscle-Body Fat(%) Bl s B eem l a tuk. Zviil objem S hmotu, budets  1uku, tak svald. Upravit vibu
svalll ph at zdravé vypadat jests Iépe. redukci tuku Ve Ve
fp e s s W Wi | | OPTIMALNI REDUKCE
1 65,1% 34,9% | kdyz mate podvahu,  |dealni sloZeni téla.  Méte nadvahu, zpiisobenou ~ '
40 T =TT mate dobre slozeni téla, )05 ite 5o tryale vétsim mnozstvim svald,
S o P pokud jde o pomér | ey takie nevypadate ,tusté”,
X svaliatuku, Kdyi V@ Stavi, v NémZ se  vahu drite pod kontrolou
= zwyiite svoji vihu, prévé nachazite. udrEovanim tuku

budete vypadat [épe. na normélni hodnoté.

@ ;| test jako divka 10let’s actual ratio | e T T il B R 0 r I’CI I
H 71.6% 28.4% Ideélni:T;;rz::rﬁ atutllw}:))f'e‘dgal:;:ﬁorni!;:: ikut:?hy E B I
: : : i a tuku vysetf ¢ osoby je na dolni fu. 4 R )4 4
I coonnereeeeest | | pODMINKACH CVICEN.

a skuteéné BFM 1!

AEROBNI POHYB — nastane pfi urcité tepové frekvenci. Ta je ve vy3i 65% - 85% vasi maximalni tepové frekvence. Tu Ize
priblizné zjistit tak, Ze od hodnoty 220 odectete svij fyzicky vék.

ANAEROBNI POHYB — nebo spise silovy pohyb, pini také daleZitou ulohu pfi redukci tuku. Cim vét$i mnoZstvi svaloviny se
v téle ¢lovéka nachazi, tim rychlejsi je bazalni metabolismus a tim padem i redukce tukové hmoty.
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UNDER
Hodnoty pod NORMAL

normalni meazi. Bézné hodnoty. O\ER

Hodnoty nad
normalni mezi.

WEIGHT - celkova
hmotnost téla v kg.

tastjﬁutl r-old!ﬂl!ﬂcm emale 10-04-19 17:21:08 _|.

. , h L a5 too 130 145 180 zu:’u"derwmght '\. NORMAL
SSM - mnozstvi Weight g/ _- 57.8 598809 RANGE
svalové hmoty o I SMM &@L & :'l;u'lun 110 120 130 140 150 160 170 geg,-:-;:;; bé3né rozmezi
v téle v kg. -. i S Y O ———— == hodnot
BEM [Ilg.'l B0 B0 100 18D 220 28O0 340 400 46D 520 Deficient
I 10,3 12,9 -25,9
=S hdbd: Skeletal buscle bass BFM Bod_l,l Fat Mass
BFM - mnozstvi Percent Skeletal Muscle-Body Fat(%) Bl svm [ erm \.
tuku v téle v kg' o |hestjal-m divka 10let's normal ratio | BFM - tuk l
34,9%
*-. - P e
R it D
S SSM - svaly l

Normalni procentualni
zastoupeni svalu a tukd

2. - | test jako divka 10let's actual ratio |

71,6% 28,4%
. 10 20 30 40 ] 60 70 - 80; - 80 - A0 o )
v téle. 8 Sy g e Procentualni zastoupeni

‘\ svalll a tukd zmérené
osoby.




DIAGNOZA OBEZITY

Slozeni téla Slozeni téla

|nBody'!'est Svalova hmota - tuk Svalova hmota - tuk
! Diagnéza obezity ' Diagnéza obezity
Vyvazenost postavy Vyvazenost postavy
Retence vody Retence vody
Riistowy diagram I:Ilmbm'télesnf tuk
Dopliujici adaje Dopliujici adaje
Komplexni vyhodnoceni Kemplexni vwhodnoceni

] EE]
st j./10,0-yr-old{178,0cm/female Date: |201D-D-i—19 172108 =
| Norma
Momal | owr | e |

152 b2 152 252 252 2hz sz shz anz abz ahzUnderweight

BMI

13,2 19,2 - 25,2
PRF [%: B T35 18 23 s 33 d8 &3 48 53 &8 Normal
—— 17,8 18,0 -28,0
WHR 085 0,70 0,76 00 0.5 090 0,85 7,00 105 1,0 1,15 Nnrmal
I 0,71 0,75 - 0,85
B o =FEF : Percent Bndy Fat = “WHR: aist-Hip atio
Obesity Degree Obesity Degree
by BMI by Percent Body Fat
il
y 9
Underweighted Solid, slim type. More

muscles for the weight

BMI (kg/m2)
| Diagnéza obezity podie BMI je stanovena jake podil
/Z? hmotnosti v kg a druhé mocniny vysky v m. Nebere tedy
v (vahu, zda je hmotnost tvofena pfevazné svaly nebo tukem.

..u
Procento télesného tuku (PBF%)

; Procento télesného tuku je zakladni ukazatel obezity,
: \ ¥ jako podil i télesného tuku (kg) a télesné
: hmotnosti (kg). InBody vam poskytne pfesny udaj Procenta

télesného tuku.

WHR (pomér pasu k bokiim)
WHR je dulezity idaj v diagnostice obezity a jejich zdravotnich
rizik, ktery stanovi rozloZeni tuku v kritickych oblastech zeny

a muze (pas, boky, zadek).

BMI nebere v Gvahu, zda je hmotnost tvofena prevazne svaly nebo
tukem. Proto nelze pndle hndnoty BMI rozli§it, zda ma vysetfovana
osoba nadvahu z du ého mnozstvi tuku nebo svali. Proto

vidy hodnotime nadvahu éi nbezﬂu jak podle BMI, tak %télesného tuku.
m) Priklad: stejny BMI, rozdilné Procento télesného tuku

Nurmélm’ typ Obéznityp s nadvahuu
Unler Narmal e Undler Warmal 000N
i
g B ® A T T N R
PBF L‘-“-I;.‘:m‘:m;q_g O T PEF L--m_va;.-n- 3;1. R
Vlevo: zvyseny BMI, ale normélni Vprave: zvySené BMI (stejné jako
procento télesného tuku. vlevo), ale vysoké procento

télesného tuku — obezita.

Pro urceni rizik vzniku obezity slouzi pravée
tato listina. Zjistite z ni:

» BMI - body mass index
» PBF — procento tuku v téle
» WHR — pomér pasu a boku

BMI je dnes pouze orientacni hodnota,
protoZze nezahrnuje do svého vypoctu
hmotnost téla tvorenou svaly ¢i tukovou
tkani.

V praxi to znamena, Ze i vzrlstové mensi
Clovék svétsi hmotnosti  tvorenou
prevainé svaly bude BMI blizké nadvaze ci
obezité (napfr. kulturisti).

BmI =8
m

Pomér pasu a boku (WHR) je dén podilem obvodu pasu a bokd. Cili mam-li v pase
rozmér 85 cm a v bocich zase 100 cm, vydélim obvod pasu obvodem bok{ (85:100) a Muzi 0,80 - 0,90

vyjde mi 0,85. Pro muZe i Zeny byly stanoveny bézné hodnoty.

»

Zeny 0,75 - 0,85



UNDER

Hodnoty pod NORMAL
- . vy OVER
normalni meazi. Bézné hodnoty.
Hodnoty nad
BMI - body normalni mezi.
mass index.

_ ezity B EE Ew (2
test j./10,0-Wr-old/178,0ck/female Date: [2010813172108 ~|[HE|

182 182 192 222 252 282 312 342 3z abz 43zUnderweight
BMI
. 18,2 18,2 - 25,2

0
PBF % - procento PRF (o) B 13 18 23 28 33 36 45 48 83 38 Normal NORMAL

tuku v téle. —— 17,8 18,0 - 28,0 RANGE
WHR 065 070 075 0BG 05 0,80 485 1,00 108 110 115 Mormal vv s ,
m— 0,71 0,75 - 0,85 béZné rozmezi
=PEF : Percent Body Fat = %HR: YWaist-Hip Ratia hod nOt
Obesity Degree Obesity Degree
by BMI by Percent Body Fat

WHR - pomér
pasu a bokd.

Uroven obezity
dle mnoZstvi

Uroven obezity /. télesného tuku.
dle BMI. .\ Underweighted Solid, slim type. More

muscles for the weight




VYVAZENOST POSTAVY

Ukolem tohoto listu je poukdzat na
~ InBodyTest  FEebui e -~ prfipadné svalové dysbalance toho, kdo

- Diagnéza Diagnoza obezity - , v v ,
Wyvaten " Vyvazenost postavy . podstoupi méreni.
Retence vody Retence vody ]
Riistovy diagram Utrobni télesny tuk
Dopliujici adaje Dopliujici adaje
Komplexni whodnoceni

[EEIE=E R Popis vysledki

Segmentalni tuk
éle

test j./10,0-yr-old/178,0cm/female Date: I2|J1D4]4—19 17:21:08 vl Podle éeho vyvaZenost posuzujeme? Hodnoceni
e - idedlni svalova hmota na konéetiné nebo trupu dle télesné vysky
| Under | Nomal Over Body Shape Graph vysetfované osoby pi jeji idealni télesné hmotnosti 9,4 % 8,2 %
Right T T o T e | - v procentech idealni svalové hmoty konéetiny nebo trupu 05kg 04kg
— : pfi skuteéné hmotnosti a vySce vySetfované osoby Pod Pod
:\;rn) ==-I2*2?123,3 Kdyz porovnate oba grafy, je moZné zkontrolovat, zda svalova hmota Trup
L je dostateéna pro vzhled a vasi skuteénou vahu 18.9 %
= 8, )
weft  [# @ = w0 0 e wo @0 Diagram vyvaZenosti télesnych proporci B Tok i
Arm 2 17 L byl vytvofen spojenim bodi, odpovidajicich < = K9 3 ﬁ
(kg) I —— G 117,6 svalové hmoté jednotlivych konéetin B Nad o
= : T 1 I : T ; / \ [ ukazuje podpramérné hodnoty
T Bl o0 "o 110 120 130 140
Trunk -0 3 ) [] ukazuje normalni hodnoty
(kg} —1 ] 99,1 r [] wukazuje nadpramérné hodnoty
! : ; : ; . ; : — ukazuje 100% hodnoty
Right 00 B0 90 00 110 120 130 140 Interpretace diagramu . Ty — v
Leg I S 30 . - - z
(kg) I —— i — 1 20,2 Porovnejte tvar diagramu Porovnejte velikost plochy diagrami
Podle tvaru poznate, zda je silnéjsi Podle velikosti vyznagené plochy poznate S -
!'L:g 0B 9 WO 10 120 130 140 > horni nebo dolni polovina téla, typ postavy, pokud jde o pomér svall a tuku 539mBHtﬂ|n! svalovina
| K] opi. zda jsou obé v rovnovaze
(ig) | s i 12 1,9 / \ ik - ° ° . _Svalovina
[ TPty p——— . ' . _ Hodnoceni
. Normani typ .
Upper Body Balance: Balanced Upper Body Strength: Normal T et 2 Slaby typ = Silny typ
EVZT:;:tlan Lower Body Balance: gajancea Lower Body Strength: Normal H;:;m:‘ :Mnmm s&‘mﬁ 5 Vysokym % mld::;: § vyvinutjmi 43 kg 4,4 kg
Upper Lower Balance:  Slightly Upper Lower Strength: Normal B R télesného tuku svaly Nad Nad
Unbalanced vrovnovize spodni édsttéla  homi Edst téla ke svalim Trup
vrve ., . c 32,0 kg By
Priciny svalovych dysbalanci: e o 3
- — o 5
» Jednostranna zatéz koncetiny (napf. pri sportu, zaméstnani)
. v .. p .y . vy 4 g B 94kg
» Zlomenina koncetiny (v obdobi hojeni nejsou svaly zatéZzovany) Normalni Normalni

Pti tisku ziskate informace o rozloZeni svall a tuku ve formé dvou postav.
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UNDER
Hodnoty pod
normalni mezi.

NORMAL
BéZzné hodnoty.

OVER
Hodnoty nad

normalni mezi.

RIGHT ARM
/ test j./1Q,0-yr-old1 78 flcm/female Date: |2ﬂ1DM191?:21:DB ;I
prava ruka
Under  Momnal Over Body Shape Graph
Right @ 6 @ M0 10 14 a0 lem R
Ar ———
LEFT ARM oy — 123,3 BT - . .
) 9 ol Idealni rozlozeni svalu
Ieva rUka .\ Left W &0 B0 100 120 40 0 a0 ! AY A A
i E__ ‘ 160 19 LG <«—e zméfené osoby (modrd
(kg) | 117,6 barva grafu i stupnice).
TRUNK t Trunk m sln o0 mlu uln 1511 1.;13 l'lll) / \ UVédénOng'
- Ttru o ——» —
P (kg) -%3-99,1
Right X 8 S0 10 1O 120 130 140
leg  m—— Znd xani ¥
RIGHT LEG / [ e 20 120,2 Skuteéné rozloZeni sval(i
, v v 7 o Vv 7
pravé noha e e
|| . arva graru | stupnice).
(ko) e e 1 121,9 / ¥ g, ¥ op
EENELeon  mENE | ean /ideal Lean x 100(%) Uvadéno v %.
LEFT LEG Overall Upper Body Balance: Balanced Upper Body Strength: Normal
‘ Lower Body Balance: pajanced Lower Body Strength: Normal
Ieva nOha Evaluation Upper Lower Balance: slightly Upper Lower Strength: Normal
unbalanced STRENGTH
OVERALL EVALUATION BALANCE
celkové zhodnoceni vyvazenost
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RETENCE VODY

. Slozeni téla Slozeni téla

' Svalova hmota - tuk Svalova hmota - tuk
Diagndza ohezity Diagndza obezity

. Vyvazenost postavy Vyvazenost postavy
 *Retence vody Retence vody

Riistovy diagram Utrobni télesny tuk
Dopliujici adaje Dopliujici adaje

| Komplexni vyhodnoceni  Komplexni vwhodnoceni

Date: [2010-04-191721:08 ~

test j./[10,0-yr-old/178,0cm/female

ECF/TBF| 3 / ECW/TBW
041 | 046
038 |} 043

(110,385 0,373 0,374 0,387 0,386 0,387
035 | (710,338 0,326 0,327 0,339 0,339 0,340 .

- = Br o

5] SR A L
o s s e e L5
] e [
025 = i . i | H . i H 030

Edema Right Left Right Left

index  Arm  Arm  Trunk Leg Leg
Edema Right Arm : Normal Right Leg: Normal
Index LeftArm : nNormal  Leftleg : weak Edema
"Normal"  Trunk : Normal

B EEB

Co je to index retence vody?
Celkova télesna voda (TBW) se sklada z veody vnitrobunécné (IBW)
a mimobunééné (EBW). Pokud je index retence vody v nékteré éasti téla
vySsi nez jeho prumérna hodnota, je v této c¢asti téla zvySena retence
(zadrzovani) vody neboli edém (otok). Index retence vody se zvysuje,
kdyz se snizuje vnitrobunééna voda, vazand ve svalech, nebo kdyz se
zvySuje mimobunééna voda, vazana hlavné v podkoZi a tukové tkani.

Mimobuné&éna voda

Mimobunééna voda Mimebunééna veda PR
-------- i

Nitrobunééna Ukazatel otoku Nitrobunécha Ukazatel otoku ENitmbunééna’i

Ukazatel otoku

voda Normalni | voda |; ZvySeny ! woda | ZvySeny
Fommeees Nitrobunééna | i Mimobunééna
voda: Snizend 7T voda: zvysend

Jaky je rozdil mezi ECF/TBF a ECW/TBW?

ECF: Mimobunécna tekutina  ECW: Mimobunétna voda

ICF:  Nitrobunééna tekutina  ICW:  Nitrobunééna voda

TBF: Celkova télesna tekutina ~ TBW: Celkova télesna voda
Télesnd tekutina (F) =roztok obsahujici bilkoviny napf. v krevni plazmé) a minerlni latky
Télesnd voda (W) = &istd voda bez jakychkoliv rozpusténych litek
Oba indexy retence (tj. index retence télesné vody ECW/TBW i index
retence télesné tekutiny ECF/TBF) mohou signalizovat edém (otok).
Télesna tekutina neni jednodu$e tvofena pouze Eistou vodou, spige je

pfitomna jako kapalina, s kombinaci bilkovin a minerala. Ukazujeme
tudiz dva ukazatele otoku, na zakladé vody a na ziakladé tekutiny.

Casté pficiny vzniku otoku:

onemocnéni jater
onemocnéni ledvin
Spatna vyziva
zanétliva onemocnéni
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V tomto pripadé hovofime o mnozstvi
vody vtéle a jejim celkovém rozloZeni.
Celkova télesna voda (TBW) se sklada
z vody:

ICW — intracelularni)
ECW — extracelularni)

|

> Vnitrobunééné
> Mimobunééné

(
(

Index retence vody
ECW / TBW

V"

Pokud jsou hodnoty urcité ¢asti téla mimo
bézné rozmezi, vznikne zde OTOK neboli
EDEMA.

Zadny jiny pristroj neni z hlediska zjisténi

OTOKU vhodny pro téhotné.

Otok se také muiZe projevit
nespravnou pozici pfi méreni.




Index retence ECF / TBF
Pomér mimobunécéné
tekutiny a celkové
télesné tekutiny.

W - voda

F - tekutina

EDEMA INDEX

index celkového otoku

test j./10,0-yr-old/178,0cmifemale

ECF/TBF|
041

0\0-311

'/f:
0.31

0.28

RIGHT ARM
prava ruka

VYSVETLENI ZKRATEK

Télesnd tekutina — F — roztok bilkovin a minerdlnich latek
Télesna vody — W — Cista voda bez latek

Z anglictiny: W > water F > fluid

Date: [20100413 172108 _+|(@)
ECW/TBW
046

Index retence ECW / TBW
043 Pomér mimobunécéné vody

0,385 0,373 0,374 0,387 0,386 0,387 a celkové télesné vody.

0,338 0,326 0,327 0,339 0,339 0,340 .o

- - -
0.36
0.33
e : 030 LEFT LEG
W ke D . P
leva noha
Right Arm :[ Normal Right Leg: No
Left Arm : Mormal Left Leg : Weak Ede RIGHT LEG
Trunk oY | ,
orme prava noha
LEFT ARM TRUNK - trup

leva ruka

-12 -



UTROBNI TELESNY TUK

InBody Test

- Slozeni téla Slozeni téla

Svalova hmota - tuk

250

Monika/37,0-yr-old/166,0cm/female

# Diagndza obezity

: :Vwéienom postavy
' Retence vody
»Utrobni télesny tuk.
Doplnujici udaje
Komplexni vyhodnoceni

Retence vody

Date:

VFA (cm?/ Visceral Fat Area)

119,

100

Ve i Arca (gl

i (76,8)

20 40 60 80

Monika's VFA is 76,8cm? and it is not visceral obesity.

Reagarding Monika's VFA with 37,0 Woman, you are 53th out of 100,

Svalova hmota -
Diagnoza obezity
Vyvazenost postavy

Vlisledky analyzy InBody

tuk

Utrobni télesny tuk
Dopliujici tdaje
Komplexni whodnoceni

[zoi0o511 763450~

28,9 cm?
Age [ VFA Percentile ]

Zkuste se zeptat svého lékare, jestli je

E1E3) Body compasition

Y

schopen zjistit, zdali mate vnitfni télesné
tuky. Asi se na vas podiva a rfekne, Ze
ktomu nema dostatecné zafizeni. Jeho

Jak &ist digram rozlozeni tuku v bfise?
Kdyz se podivate na fez bfisni dutinou
v (Grovni pupku (obrazek vpravo), vidite
éernou plochu uvniti dutiny, kam se uklada
atrobni tuk (VFA v cm2). Pokud se do této
oblasti uloZil tuk na plose vétdi nez 100 cm2,

l L Visceral Fat jedna se o obezitu visceralniho (itrobniho)

Subcutaneous Fat typu.
Jak vyhodnotit graf zavislosti VFA na véku?
Graf znazorfiuje rozmezi hodnot VFA v zavislosti na véku
(napf. dvacetileti maji rozmezi VFA cca od 10 az do 100 cm2).
Barevné jsou rozliSeny oblasti do a nad 100 cm2. Hvézdickou
je vyznacena hodnota naméreného VFA vySetiované osoby,
ktera je uvedena v zavorce.

Co znazoriuje sloupcovy graf?

Tento sloupcovy graf ukazuje, kolik osob ze sta lidi stejné
starych jako vysSetfovana osoba ma stejnou hodnotu VFA
(tzv. percentil). Vlevo jsou hodnoty VFA v cm2, uprostied
sloupce je poéet oseb a vpravo je vyznaéena hodnota VFA
vysSetfované osoby, odpovidajici poloze hvézdicky uprostied
grafu.

Cim méné mate utrobniho tuku, tim jste na tom lépe!

chyba, ale vase vyhoda, protoze tato
listina vam to ukaze.

UTROBNI TUK = VISCERALNI TUK

Tyto tuky se ukladaji mezi vnitfni organy.
Jejich  nadmérné mnoistvi zpUsobuje
metabolicka, ale také kardiovaskularni
onemocnéni.

OBEZITA
VISCERALNIHO TYPU

Celkové mnozstvi vSech tukl v téle v rdmci
pomyslného prarezu bfisni dutinou v oblasti pupiku.
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Nad 100 cm?.

ANO, ohrozeni.

- N

UTROBNI TUKY

Pod 100 cm?. NE, neohroZuje.




U déti do 18 let se
VFA neurcuje, misto
toho je k dispozici

rastovy graf.

\"“u-—
. .
SRS Monika/37,0-yr-old/166,0cm/femal Date: | (@
, , lonikal 37, 0=yr-ol Jdcmifemale ate: |2010-05-11 183450
utrobniho tuku v cm®. \ J
VFA (cm?/ Visceral Fat Area) /)
250 = -
14,
200
. i <«—eo  Stupnice percentilu pro
Hranice pro L, e
” ’ . 100 % | 768 srovnani hodnot zmérene
vyskyt utrobniho | My Point FFZD)]

*

t&lesného tuku. osoby s ostatnimi lidmi

50

stejného véku a pohlavi.

230 cm?
[

0
20 40 60 B0  Age [ VFA N
AGE — vk I/ MY POINT

Monika's VFA is 76,8cm? and it is not visceral obesity.

Vase mnozstvi

Regarding Monika's VFA with 37,0 Woman, you are 53th out of 100. utrobniho tuku.
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DALSI DOPLNUJICI UDAJE

Slozeni téla

ody Test

Retence vody

test J./10,0-yr-0ld/178,0cm/female

Svalova hmota -
Diagnoza obezity
Vyvazenost postavy

tuk

Ristovy diagram
»Dophiujici udaje

Q‘E | [T]| 4] [21| & Komplexni vyhodnoceni

Date:

Vysledky analyzy InBody

Slozeni téla

Svalova hmota - tuk
Diagnaza obezity
Vyvazenost postavy
Retence vody

Utrobni télesny tuk
Dopliujici adaje
Komplexni vwhodnoceni

2010:04-1917:21:.08 =

Additional Data

OBESITY | 82%

BCM
BMC
BMR
AMC
A C

Mormal Range
90~110
30,8kg | 31,8~38,9
2,75kg | 2,73~3,34

1397kcal | 1235-1427

23,6cm

26,0cm

V rdmci této listiny se dozvite:

Definice doplnujicich adaja

Stupen Obezity Stupen obezity je pomér skutecné télesné hmofnasti k idedlni hmotnosti.

Bunééna hmota slouzi jako jeden ze standardu
pro vyhodnoceni stavu vyZivy vySetifované osoby.

B C M MoZnost, Ze pokles vahy by mohl po zdravotni
strance ubliZit, si malokdo piipousti a piesto jsou
zde i dosti zavazna rizika.

BMC Mineralizace kosti je dana mnozstvim mineralnich
latek v kg ulozenych v kostech.

Bazalni metabolizmus predstavuje minimalni

BMR energii potfebnou k udrzeni zakladnich zivotnich
funkci. Je to asi 60% celkového denniho energe-
tického obratu.

Obvod svalu paze je jeden z nejspolehlivéjSich
zpusobu pro vyhodnoceni trovné vyzivy vysetio-

A M C vané osoby. Jestlize je nize, jez je hranice podvy-
Zivy, sval se zredukuje a disledkem je zmens$eni
AMC.

Obvod paze se pouziva pro vyhodnoceni hladiny
bilkovin spoleéné s AMC. AC se zmenSuje, kdyz
se zmensuje sval, nebo kdyZ se snizuje podkozni
tuk. Jestlize dojde ke zméné u AC ale ne u AMC,
potom doslo ke zméné u podkozniho tuku.

A C

00 o0 00 00 00
00 o0 00 00 00
00 o0 00 00 00
00 00 00 00 00
00 o000 00 00 00
00 o0 00 00 00

BCM — bunécnd hmota je ukazatelem
stavu vyzivy. Pfi dieté ma kromé redukce
tuku dochdzet k minimdlnimu ubytku
aktivni bunécné hmoty.

BMC — obsah mineralnich latek, které se
podili na stavbé kosti. Hodnota je cenna
pro prevenci a diagnostiku osteoporodzy.

BMR — bazalni metabolismus predstavuje
minimalni mnozstvi energie potrebné pro
zachovani zakladnich Zivotnich funkci.
Hodnota nezahrnuje pfijem nutny pro
denni pohybové aktivity.

AMC — obvod svalstva paze jednoznacné
poukazuje na stav vyzivy. Pfi podvyzivé
ochabuje svalstvo a tim padem se
zmensuje i AMC. Udaj je cenny hlavné u
pacientd upoutanych na lGzko.

AC — obvod paze se pouziva pro vyhodnoceni hladiny bilkovin spole¢né s AMC. AC se zmensuje, kdyZ se zmensuje sval nebo
kdyz se snizuje tuk. Jestlize dojde ke zméné u AC, ale ne u AMC, potom doslo ke zméné podkozniho tuku.

-15 -



BCM NORMAL RANGE
Mnozstvi bunécné bézné rozmezi

hmoty v kg. hodnot

[B[EEsmE @ a)

ffemale  Date: [201004191721:08 | ~|(@

test j./10,0-yr-old/178,0

il OBESITY
Stupen obezity.

AMC
Obvod svalstva paze.

Additional Data

mal Range:
OBESITY 82% 90-110
BCM 30,8kg 31,8~38,9
BMC | 2,75kg | 2,73~3,34
BMR  |1397heal| 1235~1427 BMC
AMC 23.6c v ’ 0 , ’
AC 5 @ ™ uc: Mnozstvi mineralnich
Obvod paze. latek v kostech v kg.
BMR
BCM Bazalni metabolismus
MnozZstvi bunééné udavany v kcal. Pfedstavuje
hmoty v kg. cca 60% celkového denniho

energetického obratu.
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RUSTOVY DIAGRAM

Search

Vysledky analyzy InBody

Slozeni tela Slozeni tela
Svalova hmota - tuk Svalova hmota - tuk
Diagnoza obezity Diagndza obezity
Vyvazenost postavy Vyvazenost postavy

name & Retence vody Retence vody
| 9 *Ristovy diagram Utrobni télesny tuk

# i 4|7 &1 1| & Komplexni vyhodnoceni

Height
190 cm,

180 cm
170 cm

160 cm

140 am
130 cmy
120 cmy

100 cmy
90 cm
80 cm

test j./10,0-yr-old/178,0cm/female

150 cmy

110 cm|

Doplnujici udaje Dopliujici adaje

Komplexni whodnoceni
Date: |2010-04-1917:21:.08 -

Weight
M s0 kg
| 70 kg
N 60 ko
I :': 50 kg
-. 40 kg
N 30kg
N 20kg

£ M 10 kg
34 567 89 10 112 13 14 1516 17 18

years

S0percentile: Standard

Height 178.0cm  Weight 57,8kg

Co tento graf vyjadiuje?
Graf, v némz je vyznacena kfizky hmotnost (modfe) a vyska (Cervené) vySetfované
osoby mladsi 18 let, zobrazuje svazky tzv. ristowjch kfivek pro mladez od 3 do 18 let
Krivky zobrazuji prabéh hmotnosti (vysSky) podle véku osob, rozdélenych podle cetnosti
vyskytu v populaci (10, 25, 50, 75 a 90 %), tzv. percentil. Jestlize je napf. télesnd vjSka
(hmotnost) 150 cm (38 kg) vySetfované osoby situovana mezi kiivkami 10 a 25 %, pak
cca 20 % (15%) déti v populaci m4 vysku (hmotnost) mendi nez 150 cm (53 kg).

Co je to percentil?

Percentil vyjadtuje pozici vySetfované osoby v souboru populace shodného véku a pohlavi
podle vjsky (hmotnosti). Pokud vase vyska (hmotnost) odpovida napf. percentilu 80 %,
znamena to, ze 80% osob stejného véku a pohlavi jaka vy ma vjSku (hmotnost) nizsi.

Sedmileta Anicka

Paty percentil vysky
. Devadest pét sedmiletych déti
ze sta je vétSich, nez Anicka.
- Pouze 5% sedmiletych déti
je mensich, nez Aniéka.

Paty percentil hmotnosti

- Devadesat pét sedmiletych déti
ze sta vaii vice, nez Anicka.

- Pouze 5% sedmiletych déti
vazi méné, neZ Anicka.

Zaneseny Cerveny a modry bod poskytuje okamzité srovnani s vrstevniky. Dité by se mélo co nejvice drzet ,své hladiny”.

Pristroj InBody 230 je vhodny i pro
détskou klientelu od 6 do 18 let. Tento
graf nam ukazuje:

» Srovnani vysky s vrstevniky (+ bod)
» Srovnani vahy s vrstevniky (+ bod)

KFivky zobrazuji pridbéh hmotnosti i
vysky podle véku osob, rozdélenych
podle Cetnosti vyskytu v populaci (1€, 25,
50, 75 a 90%), tzv. percentil.

Percentil vyjadfuje pozici vySetfované
osoby vsouboru populace shodného
véku a pohlavi podle vysky (hmotnosti).
Pokud hodnoty vysky (hmotnosti)
odpovidaji percentilu 80%, tak pravé 80%
osob stejného véku a pohlavi ma vysku
(hmotnost) niZsi nez zmérend osoba.

‘

Pokud se ze své Urovné zacne vychylovat, je to divod ke zvySené pozornosti. Dnes se tak ¢asto déje kvuli vyssi hmotnosti.
Proto by rodi¢e méli hlidat stravovaci i pohybové navyky svého ditéte. Pfedejdou tak mnohym problémUim — napf. obezité.
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Tento graf je typicky pro
déti do 18 let. U starsich
jedincl je polozkou
UTROBNI TELESNY TUK.

h
N
test j./10,0-yr-old/178,0cmifemale Date: ]25.1 0-04-19 17-21-08 LI
Height /

HEIGHT
stupnice vysky

190 cm, ; /
180 cm L = ] ] |
170 cmy
160 cm — I |- Weight
Svazky rustovych _ . ==
kfivek ¢ |'dy“ d g B T ioe T el wEGHT
rive ro miadez o 0 cm —1 ; ! I | B 70 kg . ,
y - stupnice vahy
3 do 18 let. 130 cm Y 60 kg
120 cm T :_-: 50 kg
110 o> N 10k
100 cm | M30kg
90 cm 20 kg .
stupnice
80 cm® D kg

| ]
34 5 6 F/8 9 10 1112 13 14 15 1KR17 18 4
L o— o véku

PERCENTILE

vysledny percentil

o > 50percentile: Standard
l Height 178.0cm  Weight 57,8kg

/ T .

+ vase vaha

vase vyska




KOMPLEXNI VYHODNOCENI

Vysledky analyzy InBody

|nBOdyTeSt Slozeni téla

Komplexni vyhodnoceni slouzi ke shrnuti
Siozani té1a (6] e fiuree by age vSech namérenych udajd. Mezi tyto udaje

Svalova hmota - tuk Svalova hmota - tuk

——

Diagndza obe

Vyvazenost p

M Retence vody Retence vody
—— 13

Utrobni téles
* &

Monika/37,0-yr-old/166,0cm/female

» Body Type Evaluation

Normal weight/normal

fat compared to the muscle mass, so
the weight is normal but you are a
chubby looking obese type.
» Specific Details on Segments

Abdominal Obesity

Subcutanecus
Fat Type

Body Strength

1 Developed
#Normal
WWeak

muscles/excessive body fat, more body

; Vs
zity Diagnéza obezity = patI’II
ostavy Vyvaienost postavy

Kontrola vahy

Kontrola tukové tkané
Kontrola svalové hmoty
Cilova vaha

j tuk Utrobni télesny tuk
Dopliujici adaje
ii Komplexni vwwhodnoceni

[EEE=EERE] Reference Data
Date: [20100511 182450 ][

Body Type based on

= SMM-Body Fat Mass v 74V s
W5 602kg il Zakg e Rozlozeni télesného tuku
Fat E Muscle (obézni), normalni, zdravy a silny | se jednd. Cervené je vyznaéeno, kde je tuk P
Control  7,4Kg | (ool 0.0kg télesny typ. Byl stanoven na|uloZen - bud je bii&ni tuk uloZen prevainé Sva |0Va Sl | a

zakladé zméfené hmotnosti, | uvnitf bfisni dutiny (visceralné), nebo pod
obsahu télesného tuku a BMI. | kazi (subkutinné).

Télesny typ
Edema — otok
Télesnd vyvazenost

Tuk — hodnota v kg udava, kolik tuku je tfeba zredukovat (znaménko -)
nebo pfidat (znaménko +), aby byl obsah télesného tuku idealni
(v tomto pfipadé se zobrazi 0.0 kg).

Fat Control

VVVYVYVVVYYVYY

Edema Muscl Svaly — hodnota v kg udava, kolik svali je tfeba vybudovat
isce (znaménko +). Pokud je mnoZstvi svalstva idealni nebo vyssi

Conirol nes idealni (€im vice, tim lépe), zobrazi se 0.0 kg.

Weight -p 4 zména v kg se stanovi jako soucet mnoz-

Control  sti tuku, které je treba zredukovat (pfidat), a Zstvi pfidanych svali.
MEdema Cilova hmotnost - hodnota v kg uvadi takovou cilovou hmotnost, ktera

— E{g:l odpovida idelnimu (zdravému) pomeéru svalil a tuku. (Idedlni hmotnost
ody Balance se stanovi z idealniho BMI a wySky vySetiované osoby,)

= = = o Iy Standardni télesnd kondice z hlediska slodeni téla [svaly, tuk)
o Lower Slaby . 0| odpovidd B0 bodim. Od této hodnoty se odeéitaji zmény

:Ef"u & :9,-” © nbézﬂ; Nomal Zdravj 1Y v mnoistvi svalt a tuku, kieré se vySetfované osobé doporuéi.
Pokud mé vySetfovana osoba vice svall (svaly 0.0 kg), mnostvi

70 80 90 svall ,navic” se pficte k B0 a ziska se tak vysledna hodnota indexu.

|

! Pro vSechny klienty je moznost vytisknout
i zjednodusené vysledky analyzy, které si
|
1
|

S gt pak muze v klidu doma znovu prodist.
Balanced Balanced Unh;gﬂged
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WEIGHT CONTROL MUSCLE CONTROL

TARGET WEIGHT CeIIkov,e n,mozstw vahly, Cellkov,e mnozstvi svald,
A které ma byt zredukovano. které ma osoba vybudovat.
Idealni cilova

hmotnost osoby.

afe:  [20100511 123450 | (@

Monika/37,0-yr-old/166,0cm/female

FAT CONTROL @ Body Type Evaluation Body Type based on BODY TYPE
v , , Trget Weight SMM-Body Fat Mass €—@

Mnozstvi tuku, které Wewht  60,2kg contol  -Z4kg Télesny typ dle udajd

ma byt zredukovdno. e——> [, -7.4kg (eme 0.0kg = hmotnosti. mnosstvi
Mormal weight/normal — \ ’
muscles/excessive body fat, more body V] tuku a BMI.
fat compared to the muscle mass, so |'L (

|

the weight is normal but you are a

I
chubby looking obese type. [
® Specific Details on Segments /—JL

Edema
B EDEMA - otok

Abdominal Obesity

ABDOMINAL OBESITY

Left Leg Weak
. L. , Edema
RozloZeni télesného tuku. e
Fat Type Obese MEdema
Body Strength Body Balance \.
: ; BODY BALANCE
Standard _ . Liner v s 1w
wDeveloped | Upper and 5.® © . & télesna vyvazenost
sNormal | Lower Body ué?i;r.ltly
BODY STRENGTH e Bulueed Bebunc] . yyobofarices

Uroven télesné kondice
(vyvinutd, normalni, nizka).
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CVICEBNIi PLAN

* Predloite Vase vysledky pri konzultaci s Vasim poradcem &i trenérem.

Cvicebni plan

Naplanujte si svuj tydenni cvi¢ebni program z nasledujicich moZnosti a sniZzte pomoci nich svou vahu.

Videj energie pfi kaidé aktivité(vichozi hmotnost: /Délka: 30min./Jednotka: keal) » Jak nato
H Chuze Joggi nq ykllbu ka Plavani arolazectyi of Aerobic 1.Vyberte 5i pravidelné a pre.‘emvané
K 158 238 2. 277 258 977 aktivity na levé strane.
. Stolni tenis Tenis 3 Fntk I .| O [”rtﬂ,’.”' Gate b | Badmintan 2. UVEd.ena ,Spmre.l?a -s_:nergle Je pocitana po
K." Ro s m "X 30 minutach cviceni.
1?9 2?? 396 - o o _— .
_ ] 3. Vyplfte nize uvedena mista aktivitami,
— Racketball kwTojn do Squash st i | 1'&’."3”' Galf jenZ jste zvolili na 7 dni.
396 396 | 238 1\ 277 4.Spotitejte si celkovou spotiebu energie
5 zvedani pasiiovani lasti za tyden,
Kliky sedylehy, Twatt | @, Nonkermi| e quma e s i ;
S S e [l MR T o ) | S Zistote predpoKiadan ubytek na vaze
VypoGet pro pfedpokladany dbytek vahy za mésic (mésic = 4 tydny) . angruﬁeny’l denni pfijem kalorii

tisi ok bateniand pomaci nize uvedeného vzorce.
Celkovy vydej energie (kcal/tyden) x 4 tydny : 7700

;"ir&!

2300 kcal
. . o Vv
Dle tabulky si klient muze
4 e v ’ o . 4—‘
napldnovat cvicebni aktivity. AKTIVITY
g* Vyplnit formulaf I

Poncell | ey Stfeds . Gtk . Pawk . Sdide o Nedsle

Vipotet pro pledpokiadany Oby bek wity'misic Celkovy vide| energie  Pledpokiadany Ubytek Doporugeny denni piijem

Celkovy vydej energie (kcal/tyden) x 4 tydny : 7700 i den Mty T el )

keal 1900 4.y
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Specifikem pristroje InBody 230 je
sestaveni cviCebniho planu. Na
zakladé vasich hodnot, stavu
metabolismu a Udrovni svalové
hmoty poukazuje na spalovani
kalorii vaseho téla.

Tabulka ukazuje,
kolik spali zméreny
klient pri dané
aktivité za 30 minut.

InBody dle udajl klienta
vypocita vhodnou denni
kalorickou spotrebu.

chiize

155\

@

Mnozstvi spalenych kalorii
pfi 30 minutové aktivité.




Uz jste se rozhodli? Nebo snad vahate?
David Huf uz se rozhodl davno a ani vterinu nelitoval ...

David Huf
doporucuje

I

InBody...

@,,;L.

... a hejen on ...

O referencich a spokojenych zakaznicich se mlzZete dozvédét na www.inbody.cz ¢i na www.biospace.cz.
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